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EDITORIAL

n der Herbstausgabe widmen wir uns dem spannenden

Thema EGO & ICH, im Besonderen dem Unterschied zwischen
diesen beiden Begrifflichkeiten. Auf unterschiedliche Art und
Weise haben wir uns damit auseinandergesetzt.

Es ist gut moglich, dass es beim einen oder anderen Artikel eine
Herausforderung fur Sie als Leser sein kann. Gerade wenn es um
die begriffliche Herleitung von EGO & ICH geht. Gleiches kann auch
passieren, wenn wir dazu anregen, einmal Uber unsere Beziehung
zu Geld nachzudenken. Es ware schon, wenn Sie dann nicht gleich
das Heft beiseite legen, sondern den inneren Widerstand
wahrnehmen, ihn wertschatzen und dann weiterlesen. Bleiben
Sie dran und versuchen Sie die Artikel unvoreingenommen zu
verfolgen. Alles, was die Menschheitsentwicklung weitergebracht
hat, waren zu Beginn kiihne Ideen oder Uberlegungen und mutige
Handlungen von Menschen, die lebendig in die Zukunft gedacht
haben. In unserer Rubrik ,ZUSAMMEN.LEBEN" erfahren Sie, wie
sich ein starkes Ich in erfolgreichen Teams verhalt. An anderer
Stelle wird es dann wieder etwas einfacher, wenn es um gesund-
heitliche Impulse geht, wie zum Beispiel die Wirksamkeit der
.Schafgarbe” oder die von ,Bentonit”.

Und vielleicht haben Sie es gemerkt: Wir wachsen weiter mit
unserem LEBENS.WERTE-Magazin, werden mit jeder Ausgabe
etwas professioneller. Aus unserem Freundeskreis haben wir
diesmal einen weiteren wertvollen Unterstutzer bekommen,
der das Erscheinungsbild gemeinsam mit unserer Grafikerin
noch weiter verfeinert hat. Denn es geht uns mit dem Magazin
nicht nur um wertvolle Inhalte, sondern eben auch um eine
angenehme Optik und Asthetik.

Wenn es uns gelingt, Sie zu inspirieren, sich vertiefend mit dem ein
oder anderen Thema unserer Herbstausgabe zu beschaftigen, um
ein neues oder erweitertes Bewusstsein zu erlangen, dann wirde
uns das freuen. Zeit ist das Kostbarste, was wir haben - flllen Sie
sie mit wertvollen Themen und Aktivitaten.

Herzlichst, Thomas aus dem

LEBENS .WERTE-Team
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PORTRAIT

@Gl Markenkommunikation
T auf den Punkt
"EI"'HQ‘I‘E www.enderwerbung.com

Simon Ender und sein Team pragen das visuelle Konzept dieses Magazins.
Bei der Technik im Hintergrund halt der Chef zudem souveran die Faden

in der Hand. Uber sich selbst sagt er:

ch bin Unternehmer, kreativer Denker,

Organisationstalent und Familienvater.
Im Anschluss an mein Studium der Be-
triebswirtschaft in Innsbruck sammelte
ich erste Berufserfahrung in Wien im Fi-
nanzsektor. Nach dem zweiten Unterneh-
men im Finanzmarketing landete ich 2005
schlieBlich in der elterlichen Werbeagen-
tur, die ich 2010 Ubernahm.

Unsere Full-Service-Werbeagentur ist seit
1969 auf Markenkreation und -fihrung
spezialisiert. MalR3geschneiderte Konzepte
bringen unsere Kunden off- und online
auf den richtigen Weg in ihrer Kommuni-
kation. Uber viele Jahre.

Meine lebensbejahende, positive Einstel-
lung ist stets I6sungsorientiert und ich
sehe statt Problemen neue Herausforde-
rungen. An diesen Herausforderungen
wachsen wir - egal ob im beruflichen, fa-
miliaren oder sportlichen Kontext. Mein
Ziel ist es, sowohl beruflich als auch pri-
vat zu mir zu stehen und das Beste aus
jeder Situation zu machen. Meine Freizeit
gestalte ich gern sportlich, bevorzugt in

der Natur - Wasser und Berge ziehen
mich an. Man findet mich beim Segeln,
Skifahren, auf dem Mountainbike und
Rennrad oder beim Laufen. Kulinarisch
interessiert koche ich sehr gerne - am
liebsten fur Familie und Freunde. Die
Liebe zum Wein tut sein Ubriges dazu,
um schone Stunden gesellig mit ange-
nehmen Menschen und interessanten
Gesprachen zu verbringen.

Was mich antreibt

Jeder Tag ist ein Abenteuer und will auf's
Neue gemeistert werden. Dabei will ich
Menschen inspirieren und animieren,
dies genauso zu sehen.

.Ich sehe statt Problemen
neue Herausforderungen.

An diesen Herausforderungen
wachsen wir.”

- Simon Ender




.Wir sollten nur solche Tatigkeiten
ausfuhren, die unseren wahren
Bedurfnissen, Interessen und Talenten

RUBRIK 1




10

LEBENDIGES WASSER

EIN INTERVIEW MIT DEM INHABER DER ST. LEONHARDS QUELLEN

Die St. Leonhardsquelle hat eine lange Geschichte. Ihr Quellgebiet in Bad
Leonhardspfunzen bei Rosenheim war schon bei den Romern als Kraftplatz bekannt.
Nach der Wiederentdeckung der Quelle im 18. Jahrhundert wurde sie schnell zum
Ziel von Wallfahrern und spater der feinen Munchner Gesellschaft. Die Familie
Abfalter Ubernahm 1996 den Betrieb. Seitdem wurden hier drei weitere Quellen
erschlossen und es entstanden Ideen, die alle eines gemeinsam haben: Sie zeigen,
dass Achtsamkeit und Lebensqualitat zusammengehoren.

WIRTSCHAFTS.LEBEN

(tk): In unserem Magazin berichten
wir Uber Unternehmen, die Dinge
anders oder erfolgreicher machen
als ihre Mitbewerber. Dabei interes-
sieren uns besonders die Menschen,
die in fithrender Position sind. Herr
Abfalter, in lhrer Familie sind Sie be-
stimmt immer mit dem Thema Was-
ser konfrontiert gewesen. Was fiihr-
te auf lhrem Werdegang dazu, dass
Sie das Unternehmen St. Leonhards
Quellen so erfolgreich fuhren?

Martin Abfalter: Mein Vater und ich
kommen aus ganz anderen Branchen.
Ich bin gelernter Zimmermann und
daran habe ich eine kaufmannische
Ausbildung angeschlossen. Mit diesem
Rustzeug bin ich ins Familienunterneh-
men eingestiegen und habe dort alles
von der Pike auf gelernt, sowohl in der
Abfullung, im Buro als auch im Vertrieb.
Uberall dort wo Not am Mann war habe
ich mit angepackt.

(tk) Wie ist lhre Familie zur St. Leon-
hardsquelle gekommen, denn das ist
ja eine uralte Quelle?

Martin Abfalter: Man hatte meinem
Vater angeboten, auf dem bisherigen
Firmengelande ein Kurhaus zu bauen.
Eine Quelle sei auch dabei, hatte es ge-
heil3en. Bis dahin hatte mein Vater mit
Wasser wenig zu tun gehabt, daher war
sein Interesse daran gering gewesen. Er
hatte zu der Zeit jedoch gesundheitliche
Probleme. Sein Arzt empfahl ihm, unbe-
dingt ,dieses St. Leonhards-Wasser" zu
trinken. Der Erfolg war so Uberzeugend,
dass ihn seine Genesung letztendlich zur
Kaufentscheidung der Quelle bewog.

Zu diesem Zeitpunkt hatten wir als Neu-
einsteiger keine nennenswerten Erfah-
rungen mit Wasser, aber mein Vater
hatte aufgrund seiner eigenen Geschich-
te Feuer gefangen. Wenn die St. Leon-
hardsquelle Rickenschmerzen heilen
kann, gibt es vielleicht Quellen, die bei

anderen Krankheiten heilsam wirken,
war seine Uberlegung. Das war der Be-
ginn unserer Reise, jedem sein passen-
des Wasser anbieten zu konnen.

(tk) Was ist das Besondere, das euch
gegenuber anderen so erfolgreich
macht?

Martin Abfalter: Die meisten unserer
Mitbewerber schauen mehr auf Masse
als auf Klasse. Sie achten vorrangig auf
die Inhaltsstoffe und nicht auf die Qua-
litdt und Energie, die in einem Wasser
stecken. Wir haben den Begriff ,Leben-
diges Wasser” gepragt, das heil3t, eine
Quelle muss von Natur aus in Ordnung
sein und ganz bestimmte Qualitatskrite-
rien erfullen. Lebendiges Wasser bedeu-

tet in erster Linie, dass unsere Quellen
einen artesischen Ursprung haben und
dadurch ihre geordnete Clusterstruktur
bewahren koénnen, was sie flr unse-
ren Organismus so wertvoll macht. Der
nachste logische Schritt war, weitere
Quellen zu erschlieRen und ihren bio-
energetischen Charakter zu ermitteln.
Wir sind nach wie vor auf der Suche
nach guten und wertvollen Quellen, um
diese zu erschlie3en.

Aktuell haben wir sechs verschiede-
ne Quellen im Sortiment: Die St. Leon-
hardsquelle, die Mondquelle mit ihrer
speziellen Vollmondabfullung, die Licht-
quelle, die Sonnenquelle, die St. Georgs-
quelle und unser Jodwasser JodNatur.
Unser Anspruch an Qualitat und Sorten-
vielfalt hat uns zum MarktfGhrer im Na-
turkost-Sektor gemacht.






WIRTSCHAFTS.LEBEN

,Wir lieben es, mit unseren
Produkten und Unternehmungen
der St. Leonhards Betriebe, alle
Menschen zu erreichen und zu
erfreuen und sie bei ihrer
korperlichen, seelischen und
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(tk) Was ist Ihre Botschaft, die Sie den
Menschen mitgeben mochten?

Martin Abfalter: Es geht in allen Din-
gen um Achtsamkeit. Das ist fir mich
das Wichtigste und steht ganz oben. Das
ist nicht nur beim Sensorik-Test wichtig,
sondern in allen Lebensbereichen. Es
geht um die Steigerung des Bewusst-
seins - um bewusstes Essen und um
bewusstes Wassertrinken, denn der Kor-
per sagt uns zuverlassig, was er braucht,
wenn wir auf seine Bedurfnisse horen.

(tk) Herr Abfalter, vielen herzlichen
Dank fiir dieses interessante und in-
formative Interview. Es gibt mir und
den Lesern des Magazins einen sché-
nen Einblick in lhr Leben und Wirken
in und mit lhrem Unternehmen.

Das New Normal
for Tagungen.

Mit Weframe One arbeiten Gruppen interak-
tiv und produktiv zusammen. Eine digitale Lo-
sung mit allen wichtigen Tools, die Menschen
und Ideen zusammenbringt. Ob im gleichen
Raum oder fir hybride Veranstaltungen von
mehreren Locations aus, Weframe One ver-
bindet alle standortunabhdngig.

Schreiben & Zeichnen,
Notizen erstellen oder
Dokumente teilen -
gemeinsam an dersel-
ben Arbeitsoberflache
produktive Meetings
erleben.

Jeder Teilnehmer ver-
bindet sich einfach mit
dem eigenen Laptop,
Tablet oder Smart-
phone und bringt sich
interaktiv in die Ver-
anstaltung ein.

Die Arbeitsoberflache
ist an allen Standorten
interaktiv nutzbar.

Mit integrierter Video-
Konferenz wird der
Austausch Uber Stand-
orte hinweg maoglich.

In Uber 300 Locations.

Weframe One kdnnen Sie schon in Uber 300
Partnerlocations in Deutschland, Osterreich
und der Schweiz nutzen.

www.weframe.com/locations

weframe
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B E Z I E Andrea Valdinoci
wurde 1977 in Rom geboren.
Er arbeitete als Sozialbankier
NEU DENKEN bei der alternativen GLS

Gemeinschaftsbank und der
GLS Treuhand in Bochum,
Deutschland. Daraufhin

Wir nehmen Geld taglich in die Hand und nutzen es ganz

selbstverstandlich. Aber welche Auswirkungen hat es auf wurde er Treuhdnder der

. w . _ Neuguss Holding in Berlin,
uns, den Kagfer, den Verkaufe?r und auch auf dle_‘ Produ heute in Kaltenkirchen, die
zenten? In einem Gesprach mit Andrea Valdinoci, dem Unternehmer bei der Nach-
Geschaftsfuhrer der World Goetheanum Association in fﬁ:iip;’t‘figg:n”zei;ztg;ﬁéfm
Dornach bei Basel, hatte ich die Moglichkeit, seine Sicht- hafte Eigentumsstruktur mit
weise auf das Thema kennenzulernen. Dabei sind ganz Stiftungsbezug zu geben.

neue Blickwinkel entstanden. (tl)

1) Themen, die uns unbewusst triggern. Sie schwingen mit - sind im Verborgenen, meist im
Unbewussten/Unterbewusstsein, wirken aber durch unsere Worte und Handlungen. Diese
zu erkennen, anzunehmen und zu transformieren, ist die Aufgabe der heutigen Menschheit.
WIRTSCHAFTS.LEBEN 8 &



~Wenn wir unsere Handlungen
in Beziehung setzen zu den anderen
Menschen, zur Natur und zur

WIRTSCHAFTS.LEBEN




Elir.ﬁlil Die Masterarbeit von Andrea Valdinoci:

o=

»Zukunft schenken - Das Verhaltnis zum eigenen Geld neu entdecken”
www.lebenswerte-magazin.online/wp-content/uploads/2021/09/Valdinoci_Paper_No.pdf

*Erlauterung Dreigliederung im Geldwesen Kauf-, Investitions-, Schenkungsgeld

www.lebenswerte-magazin.online/wp-content/uploads/2021/09/Dreigliederung-
im-Geldsystem-ein-kurzer-Abriss.pdf

WIRTSCHAFTS.LEBEN




~Richte jede deiner Taten, jedes deiner
Worte so ein, dass durch dich in keines

RUBRIK 2
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E I N F L U S S D E S “Durch Verbundenheit
wird der Weg aus
( ’ A dem Ego geschafft.”
E G S U F D I E - Viktor Frankl

KOLLEKTIVE
INTELLIGENZ =&

In der Zusammenarbeit ist es wichtig, dass wir ein gescharftes
Bewusstsein fur unser Ego bekommen. Wenn viele Egos gleichzeitig
aktiv sind, wird es fur den Einzelnen schwierig, seine wahren Potenzi-
ale zur Entfaltung zu bringen. Im schlimmsten Fall kumuliert sich
diese Ego-Falle in Teams und Organisationen und es kann nur noch
ein Bruchteil von den eigentlich vorhanden Erfolgspotenzialen

genutzt werden. Deshalb gilt es als FUhrungspersoénlichkeit die
Aufmerksamkeit auf diesen Punkt zu richten, um immer mehr von
der kollektiven Intelligenz, dem gesamten Potenzial eines jeden
Teammitglieds, nutzbar zu machen. (tl)

ZUSAMMEN.LEBEN



Uberblick zum Freisetzen von kollektiver Intelligenz

+ eigene Personlichkeit reflektieren - wer bin ich wirklich?

+ Verbundenheit schaffen durch ganzheitliche Wahrnehmung
meines Gegenubers und zuhdren mit allen Sinnen

+ in echten Dialog treten

- (apriccio. Hans A. Wathrich erschienen
BUCHTIPP im Vahlen Verlag (D) oder (CH)
ISBN (D) 978-3-03909-285-7,
1) Der tiefste Wesenskern im Menschen der der ISBN (CH) 978-3-8006-6253-1

inneren Weiterentwicklung entgegen strebt. Die kollektiven Neurosen im Management.

ZUSAMMEN.LEBEN Wege aus der Sinnkrise in der Chefetage.
Helmut Graf erschienen im Linde Verlag Wien,
ISBN 978-7093-3-0149-4




30 .Der Raum des Geistes,

dort wo er seine Fligel 6ffnen
kann, das ist die Stille.”

- Antoine de Saint-Exupéry (1900 - 1944)

Ablauf

1. Setzen Sie sich an einen ruhigen Ort, an dem Sie fur funf bis zehn
Minuten vollig ungestort sind. Schalten Sie hierzu auch das Handy
auf lautlos - bitte auch die Vibration ausschalten, damit Sie komplett
ungestort sind.

2. SchlieBen Sie Ihre Augen, konzentrieren Sie sich fur zwei bis
drei Atemzuge auf Ihre Ein- und Ausatmung.

3. Dann beginnen Sie sich genau auf den letzten Moment zu konzen-
trieren, bevor Sie sich hingesetzt haben und gehen von dort aus Schritt
flr Schritt vom letzten Moment bis zum Morgen - bis zum Moment
des Aufwachens. Versuchen Sie sich den Tag und die Begegnungen und
Handlungen so bewusst wie moglich vorzustellen. Versuchen Sie die
Menschen, denen sie im Laufe des Tages begegnet sind, so genau wie
moglich vorzustellen. Wie haben die Menschen gesprochen, was hat sie
bewegt, wie war die Atmosphare, wie haben Sie sich persénlich dabei
gefuhlt? Welche Kleidung trugen die Menschen, welche Haar-, Augen-
farbe haben sie und vieles mehr.

NACH.GEDACHT

Wenn Sie am Morgen
angekommen sind,
kdnnen Sie entweder
noch einen Moment in
der Stille bleiben oder
langsam in den Abend,
die Nacht gehen. Sollten
Sie mit Ihren Gedanken
abschweifen, kehren Sie
einfach wieder zuruck.

Wenn Sie diese Ubung
regelmaRig durchfih-
ren, werden Sie sehen,
wie sich lhre Wahrneh-
mung der Begegnungen
verandert, vertieft.

Sie sind dadurch

immer prasenter im
Augenblick.

Unsere Empfehlung:

Fuhren Sie diese Ubung ab sofort jeden Abend kurz vor dem Zubettgehen
durch, mindestens Uber einen Zeitraum von achtundzwanzig Tagen. Erst dann
haben sich neue neuronale Strukturen in Ihrem Gehirn gebildet und es wird zu
einer neuen Gewohnbheit.

Kleine Abwandlung der Ubung und einfach zusatzlich in den Alltag integriert:
Denken Sie jede Art von Handlung, die sie gemacht haben, rickwarts.
Hier ein paar Beispiele:

* Wenn Sie gerade eine Treppe hinauf gegangen sind, gehen
Sie diese Schritt fur Schritt in Gedanken wieder hinunter.

* Wenn Sie einen Kollegen gerade getroffen haben, sprechen
Sie seinen Namen in Gedanken riickwaérts.

* Wenn Sie Gemise schneiden, stellen Sie sich diesen Vorgang
wieder in die entgegengesetzte Richtung vor.

Dies kdnnen Sie mit allen Ilhren Handlungen durchfuhren.

Steigerung der Ubung:

Stellen Sie sich konkret vor, mit was Sie sich am Vortag um 11.00 Uhr beschaf-
tigt haben. Was Sie genau vor einer Woche um die Zeit gemacht haben und so
weiter. Sie werden sehen, wie lhre Willenskraft immer mehr zunimmt.

Wir wiinschen viel Freude beim Uben.
Tanja Lemann



NACHBERICHT

GEMEINSAM NACH
DEN STERNEN GREIFEN

Drei Visionare (r.0. und m.r.) tauschten am 24.08.21
Ihre Vision mit dem bunt gemischten Publikum aus.
Nach einem Rundgang (u.r.) sal3 man noch in gemutlicher
Runde zum vertiefenden Austausch zusammen (u.).




., Wenn Du Dich selbst erkennen
mochtest, schau, was Dich umgibt.
Mochtest Du die Welt verstehen,

RUBRIK 3
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DAS WIRKEN VYON
CARL HUTER

GEISTES.LEBEN

ZUR GESCHICHTE DER PSYCHO-PHYSIOGNOMIK TEIL 2

Der Naturforscher Carl Huter (1861-1912) gilt als der Begrinder
der heutigen Psycho-Physiognomik. Sein Lehrwerk, das als
Grundlage der angewandten Menschenkenntnis angesehen wird,
beruht auf dem Satz: ,In den Formen lebt der Geist.” Huters
Erkenntnis, dass jede Form eine Botschaft fur uns hat, bezieht sich
nicht nur auf die Gestalt des Menschen, sondern auf die gesamte
Tier- und Pflanzenwelt, auf alle Formen der Natur. In diesem Artikel
mochte ich auf sein bewegtes, schopferisches, produktives und
auch anstrengendes Leben eingehen. Tauchen Sie ein in das Wesen
von Carl Huter. (Ein Gastbeitrag von Erika Rau)

.Da alles, was ist, durch die

Liebe entstanden ist, und eine
Vervollkommnung des Lebens
nur durch die Liebe méglich ist,
so gibt es auch keine Geistes- und
Erkenntniskraft, kein Studium
und keine Wahrheitserkenntnis
ohne Liebe.”

- Carl Huter



1) Schénheitsphilosophie. Das Bestreben das Wesen der Schénheit und der Weisheit zu ergrinden.
2) Die Fahigkeit zur Unterscheidung.
3) Die Strahlung des Menschen, die Liebesstrahlkraft und auch die geistige Lebenskraft.

GEISTES.LEBEN
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1909 griindet Carl Huter drei Institute:

+ Eine freie Hochschule fur psychologische Forschung und
vergleichende Natur- und Religionswissenschaften

+ Ein psychologisches Untersuchungsinstitut fir biologische,
psychologische, psycho-physiognomische, graphologische und
psychometrische Feststellungen und Gutachten

+ Ein psychologisches Museum mit kunstwissenschaftlicher,
naturgeschichtlicher und psychologischer Ausrichtung

Alle drei mussen wegen fehlender finanzieller Mittel nach zwei Jahren wieder
schlieBen. Der groRRte Teil von Huters Blcher wird zum Papierpreis verkauft
oder vernichtet. Die gesamte Habe geht in die Hande einer Anzahl von Kau-
fern Uber. Am 4. Dezember 1912 stirbt Carl Huter im Alter von 51 Jahren

in Dresden an Herzversagen.




GEISTES.LEBEN

E Sie wollen mehr erfahren?
Hier geht es zur Website unserer
Gastautorin Erika Rau:
www.homoeocampus.de

Wenn man Papier produziert, muss
man Baume fallen, die wiederum im-
mens wichtig fur uns Menschen und
unser Klima sind. Sie sorgen fir sau-
bere Luft und sauberes Wasser, sind
Lebensraum flr unzahlige Pflanzen
und Tiere. Um diese wertvolle Res-
source zu schonen, hat sich creapa-
per Gedanken Uber einen alternativen
Rohstoff fur die Papierherstellung ge-
macht - und ist beim Gras gelandet.

Das Gras beziehungsweise Heu wird
gemald den Anforderungen der jewei-
ligen Papierfabrik nach einem durch
creapaper entwickelten und paten-
tierten Verfahren aufbereitet und im
Produktionskreislauf der Papierfabrik
als komplementarer Rohstoff neben
Frischfaserzellstoff aus Holz (Zellulo-
se) oder Recyclingpapier eingesetzt.

Die Herstellung

Durch den Eintrag der speziell aufbe-
reiteten Grasfaser in den Papierher-
stellungsprozesswird weniger Zellstoff
aus Holz beziehungsweise Altpapier
bendtigt. Das schont die Ressource
Holz und sorgt bereits bei der Faser-
gewinnung fir hohe Einsparungen
von Wasser, Energie und CO,. Die Her-
stellung der Grasfaser spart mit dem
Verbrauch von nur sechs Liter Wasser
gut 99 Prozent des Wassers, das bei
der Herstellung der Zellulosefaser aus
Holz bendtigt wird, denn dort werden
im Schnitt 6.000 Liter Wasser fur eine

Tonne Zellstoff aus Holz eingesetzt.
Auch der CO,-Ausstol3 ist merklich
reduziert - die Grasfaserherstellung
spart 95 Prozent CO,-Emissionen im
Vergleich zum Zellstoff aus Holz. Ein
zusatzlicher Pluspunkt ist die mecha-
nische Aufbereitung des Grases, die
keine chemischen Mittel bendtigt.

Vielseitige Vorteile
Graspapier-Produkte reduzieren ton-
nenweise CO,-Emissionen, sind frei
von Schadstoffen, gut bedruckbar und
haben ein unverwechselbares, nach-
haltiges und gleichzeitig hochwertiges
Aussehen. Zudem stehen Graskapazi-
taten weltweit nahezu unbegrenzt zur
Verfugung, so dass die Verflugbarkeit
des Rohstoffes generell kein Problem
darstellt. Graspapier ist recycelbar
und - je nach Bedruckung (6kologi-
sche, wasserbasierte Farben) - voll-
standig biologisch abbaubar.
Produkte aus Gras sind auch hervor-
ragend fur Verpackungen, als Ersatz
fur Einwegkunststoffe und sogar fur
Tissue-Produkte geeignet und sind
mit allen gangigen Druckverfahren
bedruckbar. Sie als Leser dieser Ma-
gazin-Ausgabe konnen einen ersten
haptischen und optischen Eindruck
gewinnen. Unser Versandumschlag
und die beigelegte Karte sind aus
Graspapier von creapaper.

%. [=] Hier geht es zur Website
% und dem Onlineshop
[=];¥ www.creapaper.de
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SICHTBAR MACHEN UND AKTIVIEREN

Personal- und Persdnlichkeits-Diagnostik mit dem profilingvalues-Report
liefert eine solide Grundlage fUr co-kreative Zusammenarbeit und eine
gesunde Wertschopfungs-Optimierung. (tk)

ufriedenheit und Erfolg entstehen immer dann, wenn reife Personlichkeiten im

Zentrum ihrer Talente wirken kdnnen und mit anderen Menschen klare Ziele
verfolgen. Immer mehr Unternehmenslenker erkennen, dass selbst bei guten Unter-
nehmensergebnissen es immer wichtiger wird, in eine solide Unternehmenskultur
zu investieren, die auch noch bei Extrembelastungen standhalt. Kultur ist gelebtes
Verhalten. Die in letzter Zeit sprunghaft angestiegene Zahl an Home-Office-Arbeits-
platzen und die damit verbundenen Arbeitsbedingungen und Herausforderungen
hinterlassen bereits deutliche Spuren. Sie lassen erkennen, wie wichtig es ist, dass
Fihrungskrafte und ihre Teams in der Lage sind, souveran zu reflektieren, um recht-
zeitig sinnvolle Korrekturen einzuleiten, damit die Unternehmenskultur weiterhin be-
stehen bleibt. Persdnliche Befindlichkeiten und Egoismen sind haufig die Ursachen
fur Informationsdefizite sowie zwischenmenschliche Konflikte, Fehlleistungen und
einen unverhaltnismaRig hohen Arbeitsaufwand, fur die zu erledigenden Aufgaben in
den verschiedenen Verantwortungsbereichen. Profilingvalues blickt hinter die Kulis-
sen und macht momentane Herausforderungen sichtbar.

Das System

Der profilingvalues-Report ist ein Diagnose-Instrument mit dem es mdglich ist, in-
nerhalb kurzer Zeit (15 bis 20 Minuten Bearbeitungszeit) das Werteverstandnis eines
Menschen zu visualisieren. Es kann aufgezeigt werden, ob die personlichen Denk-,
Empfindungs- oder Handlungsmuster reduziert, gesteigert oder balanciert zum Ein-
satzkommen und wie das zur Verfligung stehende Energieniveau aktuell genutzt wird.
Daraus entsteht ein aussagefahiges Bild, in dem das KONNEN (Kompetenz und Inte-
ressen) dem WOLLEN (Energieniveau, Konzentration, Fokus) gegentbergestellt wird.
Erfolgsverhindernde Blockaden werden dadurch deutlich sichtbar. Man erhalt sehr
schnell einen klaren und zuverlassigen Eindruck Gber die aktuelle Lebenssituation ei-
nes Menschen. Entwicklungs-Impulse konnen zielgerichtet gegeben werden, denn die
Erfahrung zeigt deutlich, dass konstruktive oder destruktive Dynamiken des Einzelnen
erfolgsentscheidende Auswirkungen auf ganze Teams und Organisationen haben.
Der profilingvalues-Report schafft Klarheit und gibt Orientierung, um ungenutzte Er-

folgspotenziale konsequent zu aktivieren. Er kann vielseitig eingesetzt
werden, da es unterschiedliche Auswertungsformate gibt, die man im
jeweiligen Kontext gezielt nutzen kann. Diese sind zum Beispiel: Die
Eignungs-Diagnostik bei Positions-Besetzungen als Grundlage fir Bu-
siness-Coachings, zur Vorbereitung von Team-Entwicklungsmal3nah-
men, zur Befriedung von Konflikten oder zur Bewaltigung personlicher
Lebenskrisen. Um Verkaufsteams erfolgreicher zu machen, ist der
Sales-Report ausgezeichnet geeignet. Der Balance-Report ermdglicht
einen Einblick in tieferliegende Schichten der Persénlichkeit, wodurch
gerade im Gesundheitsmanagement und Individual-Coaching wertvol-
le Hinweise fur Interventionen moglich werden.

Profilingvalues in der Anwendung

Seit vielen Jahren setzt das Team von Lebenswerte-Management die-
ses Werkzeug in der Beratung erfolgreich ein, um konkrete Ergebnisse
durch die Arbeit bei Kunden zu erzielen. Profilingvalues wird bereits
vor Beginn einer Beratung oder eines Projektstarts genutzt, um die
konkrete Ausgangslage zu evaluieren und nach Beendigung unserer
Leistungserbringung die Erfolgs- oder Ergebnis-Dokumentation zu er-
mitteln. Dadurch ist man in der Lage, den Kunden gegenuiber immer
einen objektiven Einblick zu ermdglichen, wie die durchgefihrten Mal3-
nahmen in der Organisation angenommen und umgesetzt wurden.
Besonders spannend ist die Verwendung des profilingvalues-Reports,
wenn es darum geht, personliche Krisen und Herausforderungen zu
bewaltigen. Denn nicht immer sind die wahren Ursachen personli-
cher Schieflagen offensichtlich und leicht zu erkennen. Auf der Basis
der profilingvalues-Auswertung kann mit Klienten dann gezielt auf die
Suche nach den Ursachen und verborgenen Hintergrinden der aktu-
ell erlebten Lebenssituation gegangen werden. Mit diesem Diagnose-
werkzeug hat Lebenswerte-Management in den vergangenen Jahren
vielen Menschen und Unternehmen dabei geholfen, weise Entschei-
dungen zu treffen und neue Wege zu gehen. Dementsprechend macht
es dem Team grolRe Freude, in Verbindung mit ihren anderen Kern-
kompetenzen einen wertvollen Beitrag fur die Gemeinschaft zu leisten,
das kollektive Bewusstsein zu fordern.
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EGO&ICH

WORIN LIEGT DER UNTERSCHIED?

Die Begrifflichkeiten von Ich und Ego ahneln sich vordergrindig. So
kommt es vor, dass sie mitunter verwechselt, vertauscht oder beliebig

verwendet werden. Doch kann das eine Wort durch das andere einfach
ausgetauscht werden? Wir versuchen eine Erklarung fur die heutige Zeit

und wollen ein paar Anregungen zum Nachdenken vermitteln. (tl)

GEISTES.LEBEN

ir beginnen bei der Begriffsklarung des ,Egos” beziehungsweise , Egoismus”.

Der Duden beschreibt Egoismus mit der ,Haltung, die gekennzeichnet ist durch
das Streben nach Erlangung von Vorteilen fiir die eigene Person, nach Erfullung der
die eigene Person betreffenden Winsche ohne Rucksicht auf die Anspriiche anderer;
Selbstsucht, Ichsucht, Eigenliebe”. Weiterhin finden wir im Duden auch auch eine Be-
schreibung zum Uber-Ich, das wie folgt definiert wird: Eine ,durch die Erziehung ent-
wickelte und als eine Art Richtschnur der Kontrolle dienende, regulierende Instanz der
Personlichkeit.”
Dieser Begriff des Uber-Ichs wird heute hiufig in der Psychologie verwendet. Aber ist
damit der Begriff ,Ich” gleichzusetzen? Fur die rein physisch-sinnliche Ebene mag diese
Definition ausreichen. Wir méchten aber weiter forschen und haben noch nach dem
Begriff des , Ich” gesucht sowie hierfir Quellen aus der Literatur und Philosophie heran-
gezogen. Wenn wir unseren Blick in Richtung der deutschen Literatur wenden, werden
wir findig. In ihren Werken setzen sich Philosophen und Schriftsteller wie Fichte, Schil-
ler und Goethe mit dem Begriffspaar auseinander.

Das hohere Ich und Ego in der Philosophie und deutschen Literatur

Der spanische Diplomat und Kulturphilosoph Salvador de Madariaga (1886 - 1978)
machte auf ein wesentliches Charakteristikum der Deutschen Sprache aufmerksam
und damit auf einen wichtigen Aspekt des “Ichs”: Das Empfinden des standigen Wer-
dens, dem die besondere Veranlagung des Deutschen nach unaufhérlicher Entwicklung
seines eigenen Wesens zum Ausdruck kommt, seines innersten Ichs:

.Das Hauptmerkmal der deutschen Sprache (...) ist wohl das Vorherrschen des
Wortes »WERDEN. (...) Dieses Merkmal verleiht der Sprache eine Art von standi-
ger Bewegung, eine Qualitat des FlieRens (...), welche der tiefste Wesenszug des
deutschen Lebens ist. (...) Was fiir England und Frankreich nur ein Gedanke unter
vielen ist und fiir Spanien tiberhaupt kein Gedanke, ist fiir Deutschland geradezu
der Wesenskern allen Denkens, so dass eben beide, die Sprache und das Denken,
in Deutschland das FlieBen eines Stromes annehmen.” !

Das Ich ist in seinem Grunde nichts Fertiges, sondern ein Werdendes, sich Entwickeln-
des. Damit unterscheidet es sich von dem, was wir gewohnlich im Alltag als ,,Ich” be-
zeichnen, das ein Beharrendes ist, das immer bleiben will, wie es ist. Dieses erscheint
gleichsam als ein verzerrtes Spiegelbild des wahren, héheren Ichs, das selbst nicht
unmittelbar in das Alltagsbewusstseins eintritt, sondern sozusagen im Hintergrund
schwebt. Aber sein Einfluss ist sptrbar und beobachtbar.

Wir messen die Zustdnde um uns und das Handeln der anderen Menschen mehr oder
weniger unbewusst standig daran, wie es eigentlich sein sollte. Und wir merken, dass
wir auch selbst mit unserem Verhalten, unserem Tun und unseren Fahigkeiten vielfach
nicht zufrieden sind. Wir genligen nicht unseren eigenen Idealen und moralischen An-
sprichen. Wir bleiben zumeist hinter ihnen zurtck.

Dies festzustellen ist aber nur méglich, wenn es eine héhere Instanz in uns gibt, die das,
was wir gewohnlich ,Ich” nennen, beurteilt und am eigenen héheren Mal3stab misst -
das hohere Ich.?

Friedrich Schiller schrieb in seinen ,Briefen Gber die dsthetische Erziehung des Men-
schen (1795)"

.Jeder individuelle Mensch, kann man sagen, tragt, der Anlage und Bestimmung
nach, einen reinen idealischen Menschen in sich, mit dessen unveranderlicher
Einheit in allen seinen Abwechslungen libereinzustimmen die grof3e Aufgabe sei-
nes Daseins ist.”

Er verwies dabei auf seinen Freund, den Philosophen Johann Gottlieb Fichte, der eben-
falls das empirische, also das gewodhnlich erfahrbare Ich, von einem reinen, idealen Ich
unterscheidet. Dieses ist fur ihn das ,erste Prinzip aller Bewegung, alles Lebens, aller
Tat und Begebenheit”, das dem intelligenten, bewussten Ich logisch vorangeht. Beide
,Ichs” stimmen selten (iberein, sie aber zur vollkommenen Ubereinstimmung zu brin-
gen, sei die standige Aufgabe und Bestimmung des Menschen. Doch dazu reiche der
blofRe Wille nicht aus. Wir muassten uns allein und gemeinsam in einem standigen Pro-
zess des Lernens und der Selbsterziehung die Fahigkeiten dafur erwerben, um die Wi-
derstande und Hindernisse der Sinneswelt zu Uberwinden. Und diesen ganzen Prozess
des Erwerbs vielfaltiger Fahigkeiten mache letztlich das aus, was wir ,Kultur” nennen.
Die deutschen Dichter haben diesen vielfach unbewussten Prozess in Dramen und
Entwicklungsromanen literarisch beschrieben, wie zum Beispiel in Goethes ,Wilhelm
Meisters Lehrjahre”, in denen ,,die geistig-seelische Entwicklung einer Hauptfigur
in ihrer Auseinandersetzung mit sich selbst und mit der Umwelt dargestellt wird
die ihre Erlebnisse und Erfahrungen reflektierend verarbeitet und (ihrer) Persoén-
lichkeit einverleibt.” (Wikipedia)

Es geht im Grunde immer um die Auseinandersetzung zwischen dem in seinen Eigen-
heiten beharrenden niederen Ego und dem héheren Ich, das eine Anderung, ein parti-
elles Absterben des Niederen verlangt, damit der Mensch nicht stehen bleibt, sondern
sich im Werdestrom - in die Zukunft hinein - weiterentwickelt.

Goethe fasste dies schlie3lich mit den Worten zusammen: ,,Und solang du dies nicht
hast / Dieses Stirb und Werde, / Bist du nur ein triiber Gast / Auf der dunklen
Erde.” Und Friedrich Ruckert sah das hohere Ich als etwas an, das wie ein Zukunftsbild
vor jedem schwebt, dessen Realisierung er entgegenstrebt und dichtete: ,,Vor jedem
steht ein Bild des, was er werden soll: / Solang er das nicht ist, ist nicht sein Friede
voll. / Was er geworden ist, geniiget nie dem Mann; / O wohl ihm, wenn er stets
nur werden will und kann.”
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Der Herrscher in uns

Im Gegensatz zum Ego tritt das héhere Ich also nicht von selbst ins Bewusstsein. Es
muss gesucht, ins Auge gefasst und willentlich hervorgebracht werden. Das Ich ist sei-
nem Wesen nach ein Agens, eine treibende Kraft, ein Automobil, das heil3t ein Selbst-Be-
weger. Ein Ich, das von aul3en geschoben oder gezogen werden musste, ist noch keines.
Es ist nur insofern ein unabhangiges ,Ich”, als es sich von innen heraus selber aktiv im
Denken ergreift, in Bewegung setzt und sich selbst bestimmt. Darin liegt aber auch der
Grund daftr, dass das hohere Ich immer nur von verhaltnismaRig wenigen Menschen
bewusst angestrebt und zu realisieren gesucht wurde und wird. Die Philosophen des
deutschen Idealismus, insbesondere Fichte, haben einen sehr anspruchsvollen gedank-
lichen Weg dazu aufgezeigt.

Rudolf Steiner wies auf einen einfacheren, unmittelbar lebenspraktischen Weg hin, den
er als elementaren Bestandeteil einer hoheren Erkenntnisschulung beschrieb.?

Er empfiehlt, sich taglich Augenblicke innerer Ruhe zu verschaffen, in denen man sich
eine kurze Zeit aus seinem taglichen Leben zurlickzieht und all seine Freuden, Leiden,
Sorgen, Erfahrungen und Taten vor seiner Seele vorbeiziehen lasst, aber so, dass man
sie von einem hoheren Gesichtspunkt aus betrachtet, als ob man sie nicht selbst, son-
dern ein anderer erlebt oder getan hatte. ,,Man soll in diesen Zeiten die Kraft su-
chen, sich selbst wie ein Fremder gegeniiberzustehen. Dann ist man nicht mehr
so eng mit den eigenen Erlebnissen verwoben, und sie zeigen sich in einem neuen
Licht. Das Wesentliche beginnt sich von dem Unwesentlichen zu sondern.” (Siehe
auch die Ubungen NACH.GEDACHT, Seite 30 in diesem Magazin.)

Man zieht sich dadurch aus der emotionalen Egozentrik des niederen Ichs allmahlich
heraus, so dass sich immer mehr héhere Gesichtspunkte fiir die Beurteilung der Dinge
einstellen kénnen. Dabei kommt alles darauf an, ,,dass man energisch, mit innerer
Wahrheit und ruckhaltloser Aufrichtigkeit sich selbst, mit all seinen Handlungen
und Taten, als ein vollig Fremder gegenuiber stehen kann.”3 Das bedeutet, dass das
hohere Ich mehr und mehr Einfluss auf das Alltags-Ego geltend machen kann. ,,Denn
jeder Mensch tragt neben seinem - wir wollen ihn so nennen - Alltagsmenschen
in seinem Innern noch einen héheren Menschen. Dieser héhere Mensch bleibt so
lange verborgen, bis er geweckt wird. Und jeder kann diesen hoheren Menschen
nur selbst in sich erwecken.” 3

Dieses in den ausgesonderten Augenblicken der inneren Ruhe gewonnene ,hohere
Leben” wird nach und nach seinen Einfluss auch auf das gewohnliche Alltagsleben aus-
Uben. Man wird ruhiger werden, mehr Sicherheit in seinen Handlungen gewinnen und
nicht mehr leicht aus der Fassung gebracht werden kénnen. Man argert sich nicht mehr
Uber alle moglichen Dinge, und andere horen auf, einem Beflrchtungen zu machen.
Man wird sich immer mehr innerlich selbst lenken und weniger von den Umstanden
und aul3eren Einflissen gelenkt werden.

So fangt man an, ,,sein Lebensschiff einen sicheren, festen Gang zu fiihren inner-
halb der Wogen des Lebens. Wahrend es vorher von diesen Wogen hin und her
geschlagen worden ist.” 3

Das hohere Ich ist in einem fortwahrenden Drangen nach Entwicklung begriffen, dass
sich gegen alle Widerstande und Niederlagen im Gewissen, in Sehnsuichten, Traumen
und Idealen bemerkbar zu machen sucht. Dadurch, dass man sich regelmaRig kurze

Zeiten der beschriebenen inneren Ruhe verschafft, wird dem héheren Menschen in
uns eine gesetzmallige Entwicklung ermdglicht, in deren Verlauf er Uber das Alltags-Ich
immer mehr die Oberhand gewinnt und dieses allméhlich in Ubereinstimmung mit sich
bringen kann."

.Dieser «hohere Mensch» wird dann der «innere Herrscher», der mit sicherer
Hand die Verhdltnisse des duBeren Menschen fiihrt. Solange der duBere Mensch
die Oberhand und Leitung hat, ist dieser «innere» sein Sklave und kann daher
seine Krafte nicht entfalten. Hangt es von etwas anderem als von mir ab, ob ich
mich &rgere oder nicht, so bin ich nicht Herr meiner selbst, oder - noch besser
gesagt -: ,,ich habe den «Herrscher in mir» noch nicht gefunden.”?

Perspektiven fiir die innere Entwicklung

Darin, dass die Ich-Entwicklung der inneren Anstrengung und Aktivitat des Ichs selbst
bedarf, liegt aber nun die Ursache, warum sie von vielen nur schwach angestrebt wird.
+Aber die Sehnsucht nach dem Héheren lebt in jedem, wenn auch noch so verborgen;
und kann er es in seinem Inneren nicht finden, so scheint es ihm stattdessen von aul3en
entgegenzukommen.”

.Die innere Herrschaft des Ichs im einzelnen Menschen verwandelt sich in die
auBere Herrschaft des reinen Materialismus.”

Der Mensch bleibt im Alltags-Ich stecken, welches an die aulReren Verhaltnisse gebun-
den und in unserer heutigen Gesellschaft sehr stark verankert ist. Wir sind es gewohnt,
in unserem sogenannten ,Alltags-Ich” zu leben. Das andere ist den meisten von uns
heute ganzlich unbekannt.

Es kommt also darauf an, den Herrscher in uns, das heil3t die Herrschaft des héheren
Ich, Uber das niedere zur Entwicklung zu bringen. Das niedere Ich hangt im reinen Ma-
terialismus fest, in Angsten, Sorgen und der Bequemlichkeit. Das héhere Ich méchte
unser wahres Potential zum Leben erwecken und bedeutet fortwahrende Entwicklung.
Das aber zu entwickeln, bedarf Arbeit an sich selbst und dafir braucht es heute einen
starken Willen und Phasen der Stille und Ruhe um sein Denken, Fihlen und Handeln
zu reflektieren. Aus freiem Willen heraus darf sich jeder seinem héheren Selbst zuwen-
den. Tun wir es nicht, droht der Einzelne, aber auch wir als Gesellschaft, im niederen
Selbst - unserem Ego - stecken zu bleiben. Sich in seinem Denken, Fiihlen und Wollen
zu beobachten und zu reflektieren, ist heute unsere wichtigste Aufgabe. Immer, wenn
wir in Sorge, Angsten, Antipathie oder Sympathie hangen, sind wir im Ego, das heit im
niederen Selbst gefangen. Unser héheres Selbst ist frei von all dem.

1) Portrat Europas, Salvador de Madariaga, Verlags Anstalt Stuttgart 1953
2) Herbert Ludwig, www.fassadenkratzer.de
3) Wie erlangt man Erkenntnisse der héheren Welten. Rudolf Steiner, Rudolf Steiner
Verlag ISBN 978-3-7274-6410-2
4) Die Volksseelen Europas. Hans Erhard Lauer, Verlag Freies Geistesleben Stuttgart 1965
5) Werden der Personlichkeit. Gedanken und Grundlegung einer Psychologie der Personlichkeit.
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BENTONIT
EIN WEG ZU MEHR

GESUNDHEIT

Vieles liegt in unseren eigenen Handen, den physischen
Korper moglichst lange fit und gesund zu erhalten.
Heute mochten wir Ihnen ein weiteres einfaches, aber
umso wirksameres Mittel aus der Natur vorstellen.
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a. Leber b. Nieren Rechts
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e Wir machen Erfolgspotenziale von Menschen sichtbar WIR BERATEN SIE GERNE.
und helfen bei der Aktivierung.

Lebenswerte Bildungszentrum
@ Mitterndorferweg 1
6380 St. Johann in Tirol

* Wir entwickeln eine stabile Werte-Kultur in Organisatio-

nen, damit Kommunikation besser gelingt.

. . . . . 0043 (0) 5352-21672
® Wir zeigen neue Wege in der Zusammenarbeit, damit
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nachhaltige Wertschépfung erheblich sicherer wird. info@lebenswerte-management.de

e Wir schaffen ein neues Bewusstsein im Management. www.lebenswerte-management.com




DIE SCHAFGARBE
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chillea gehoért zur Familie der Korbb-

lutengewachse. Sie ist eine sehr
ausdauernde und widerstandsfahige,
mehrjdhrige Pflanze. Aus einem krie-
chenden Rhizom mit zahlreichen Aus-
laufern bildet sich zuerst die zarte Blatt-
rosette mit lanzettlich-spitzen, zwei- bis
dreifach gefiederten Blattern und zahl-
reichen zdhen, aufrechten Stangeln.
Am Ende verzweigt sich der Stangel zu
einem oder mehreren BlUtenschirmen,
die aus vielen einzelnen, wei3en bis ro-
safarbenen BlUtenkdrbchen zusammen-
gesetzt sind. Die Pflanze stréomt einen
aromatisch-warmen Duft aus, beson-
ders stark zur Blutezeit im Hochsommer.
In der Heilkunde wird das ganze Kraut,
also Blatter, Bluten und Stangel verwen-
det. Ihr Geschmack ist bitter. Nach der
TCM ist die Schafgarbe den Organen der
Leber, Milz und Blase zugeordnet.

Die Heilwirkung

Die Schafgarbe wirkt erwarmend und
entkrampfend. Ein &therisches Ol, das
sie in allen Teilen durchdringt, ver-
leiht ihr diesen Duft und diese Kraft.
Die Pflanze enthalt eine Vorstufe des
Azulens, ein azurblaues OI, das erst
durch Wasserdampfdestillation ent-
steht. Azulen wirkt stark entzin-
dungshemmend, krampflésend, nar-
benbildend,  abwehrsteigernd  und
ausgleichend auf die Nerven. Die Schaf-
garbe ist ganz davon durchdrungen und
kann die Kraft dieses Stoffes feiner wei-
terleiten und beeinflusst die Krankheit
mehr auf seelischem Bereich. Sie bringt
sanfte Warme in unserem Korper dort-
hin, wo er verkrampft ist, sie I6st und
starkt gleichzeitig. Die Schafgarbe kann
sowohl Nasenbluten stillen als auch er-
zeugen, sie kann sowohl Krampfe |6sen

. R .
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als auch verursachen. Weiter fordert
Achillea die Bildung des Magensekrets,
hat  krampflésende  Eigenschaften,
ist blutstillend, wundheilend, entzln-
dungshemmend und wird auch als na-
tlrliches Antibiotikum verwendet. Sie
hilft als ,Bauchwehkraut” gegen Mens-
truationsbeschwerden  (krampfartige
Beschwerden oder lang dauernde starke
Blutungen), krampfartige Beschwerden
im Magen-Darm-Bereich, Verdauungs-
beschwerden, Hamorrhoiden, vendse
Durchblutungsstérung und als Wund-
heilmittel.

Auf der seelisch-geistigen Ebene liegt
die Kraft der Schafgarbe darin, uns aus
den polaren Eigenschaften des Lebens
die richtige Erkenntnis ziehen zu las-
sen. Die Pflanze eignet sich sowohl fur
die Menschen mit einem schwachen
Unterscheidungsvermdgen als auch fur
solche, die immer rasch und sehr ent-

schieden zu einer bestimmten Meinung
gelangen oder heftige Kritik Uben. Bei-
des ist ein Zeichen daflr, dass es dem
inneren Erkenntnisprozess am nétigen
Licht zur Unterscheidung und Austarie-
rung der Gegensatze fehlt. Somit scharft
die Schafgarbe die Wahrnehmung bei
inneren Unterscheidungs- und Entschei-
dungsprozessen. Sie kann auf diese Wei-
se bei der richtigen Wahl unterstitzend
wirken. Bei Entgiftungs- oder Fasten-
kuren fordert eine Schafgarbenauflage
auf der Leber die Entgiftung. Der leicht
schweiltreibende, bittere Tee unter-
stutzt ebenfalls die Ausschwemmung
von Toxinen.

Hildegard von Bingen schreibt zur Schaf-
garbe: ,Sie nimmt der Wunde das Eitern
und Geschwurigwerden und heilt.”
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Wie wende ich die Schafgarbe an?
Teezubereitung bei zu langer oder starker Menstruation:

* Schafgarbenbliiten (stirkt die Gebarmutter) 20 g
* Hirtentdschelkraut (blutstillend) 20 g
* Frauenmantelkraut (regulierend) 20 g

* Mistelkraut (stimulierend auf Blutkreislauf) 20 g

3x taglich Uberbriht man einen Teel6ffel dieser Mischung in ei-
ner Tasse mit kochendem Wasser, lasst dies funf Minuten ziehen,
seiht es ab und trinkt den Tee schluckweise.

Reiner Schafgarbentee:

Einen Teel6ffel Schafgarbenkraut mit einer Tasse heillem Wasser
Uberbrihen, das Ganze funf bis sieben Minuten bedeckt ziehen
lassen, abseihen und schluckweise warm trinken.

Als Wickel

Bei einer Erkrankung der Leber und der Galle und bei Entgiftungs-
oder Fastenkuren hat sich eine Schafgarbenauflage auf die Leber
sehr bewahrt. So wird sie hergestellt:

~Schafgarbe
im Leib

* 6 EL Schafgarbenbliiten mit 2 |
heiBem Wasser uiberbriihen,

¢ 10 Minuten bedeckt ziehen lassen, W WW—

* in eine Schiissel abgieRen und . ' . . ' ' .
* 11 heiBes Wasser zugeben. 6 QUELLEN 9 SORTEN

Ein Geschirrtuch auf LebergrolRe falten, aufrollen, auf ein gro-
Reres Auswringtuch legen und in diesem zu einer Rolle wickeln.

[N ]
An den langen Enden halten und die Mitte der Rolle (mit dem
Geschirrtuch) in den Schafgarbentee tunken, vollsaugen lassen
und die Rolle danach kraftig auswringen: je weniger nass das Ge-

schirrtuch ist, desto heiRer wird es auf der Leber vertragen und

desto besser speichert es die Warme. Den Wickel (Geschirrtuch)

behutsam Uber der Leber anlegen, dann ein grol3eres, trockenes

Tuch daruUber breiten und mit einem langen Wollschal um den o ¢ ¢
Bauchbereich straff fixieren. W

15 - 30 Minuten liegen lassen, anschlieBend die feuchten Tucher ’

entfernen und den Wollschal wieder straff fixieren, 30 Minuten
nachruhen.

WASSER IST NICHT GLEICH WASSER
Was macht die lebendigen Wasser von St. Leonhards so ST EONHARDS

einzigartig? Erfahre mehr www.st-leonhards-quellen.de ﬂ Quellen

GEISTES.LEBEN




TI PP FOLGE DIR SELBST -

MEIN SEELENWEG
Wer sich auf YouTube auf die Suche nach Tipps aus der alternativen
Zahnheilkunde macht, kommt an Dr. Karin Bender-Gonsers Videos
nicht vorbei. Auf ihrem Kanal ,Folge dir selbst” versammelt die
sympathische Zahnarztin rund 36.000 Follower. Sie vermittelt ihren
Wissensschatz zur holistischen Zahngesundheit, informiert zur
gesunden Ernahrung oder Kosmetik und allgemein Uber eine
bewusste Lebensfuhrung im Einklang von Korper, Seele und Geist.

Mit ,Folge dir selbst - mein Seelenweg" hat sie nun ein sehr
personliches Buch geschrieben.

Folge dir selbst - mein Seelenweg.
Holistische Erkenntnisse und praktische
Ubungen fiir deinen individuellen Weg
Dr. Karin Bender-Gonser

Frankfurt 2021
ISBN 978-3-9821225-8-8
Erhaltlich Gber www.drkarinbendergonser.com

,,Auch wenn ich mich immer
wieder bewusst daran erinnern
muss, geht es im Leben um die
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Abo gefillig? Kontaktdaten:

https://qrco.de/bcNr2d Tanja Lemann * tanja@bewusstseinsstifter.org

+43(0)5352 21672-20

BEWUSSTSEINS.STIFTER

Dieser Name steht fur ein ganzheitliches Bewusst-
sein. Alle drei Ebenen des GEISTES.LEBENSs, des
ZUSAMMEN.LEBENs und WIRTSCHAFTS.LEBENS
sollen zusammenflieBen. Durch unser Magazin
mochten wir Ideen geben, inspirieren und auf ein-
fache Weise Uber die manchmal durchaus komple-
xe Materie schreiben. Ganz essentiell ist neben den
Geschichten, dass dieses neue Bewusstsein in den
sozialen Gemeinschaften, Vereinen und Unterneh-
men in ein neues Miteinander mindet.

Durch lhren Beitrag in Form eines Jahresabonne-
ments unterstitzen Sie diesen Gedanken, denn mit
unserem Projekt der VITAL.Kids mdchten wir genau
das erreichen. Es soll ein neues Alten.Zuhause mit
aktiver Beteiligung am sozialen Leben der Alten
zusammen mit einem Kinderheim entstehen. Das
Haus wird im Sinne der sozialen Dreigliederung ge-
fuhrt. Das bedeutet, alle drei Ebenen flieRen inein-
ander und werden dort in den Alltag integriert. FUr
dieses Projekt entsteht gerade der Businessplan.
Ziel ist es, diesen bis spatestens Ende Oktober 2021
so weit entwickelt zu haben, dass wir mit ersten In-
teressenten bereits sprechen kénnen.

Sie interessiert das Projekt, dann nehmen Sie bit-
te einfach Kontakt mit uns auf. Wir suchen auf den
verschiedensten Ebenen noch helfende Hande.
Hier geht es zu den ersten Details
www.bewusstseinsstifter.org
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~Manchmal muss man das Alte
einfach loslassen, und vielleicht
greift man dann ein paar Mal ins
Leere, aber man hat zwei leere

AUSBLICK 04/21

LEBENS.WERTE

Magazin fir neves Fihren und Denken

S # '
o " .‘.- .0". - -‘
% A4

WIRTSCHAFTS. ZUSAMMEN

LEBEN LEBEN &Eé?rfs

Firg:nmsldl Entfalny ime der mensch.

selbst vererben innerhalb von ;
e s lichen Naturellehre

In unserer nachsten Ausgabe dreht sich alles um das Thema ,Loslassen”. Im Bereich
des WIRTSCHAFTS.LEBEN werden wir Uber neue Formen und Herausforderungen
der Firmenubergabe sprechen und die Firmierungsform des ,gebundenen Kapitals”
(auch bekannt als Verantwortungseigentum) etwas naher betrachten.

Auch widmen wir uns erneut dem Thema Wasser und den Beobachtungen,

die Victor Schauberger uns hierzu hinterlassen hat. Im GEISTES.LEBEN tauchen

wir jetzt in das Wissen der Psycho-Physiognomik ein. Es wird um die verschiedenen
Naturelle und deren Erkennungsmerkmale gehen. Im Bereich der Gesundheit
erlautern wir die Wichtigkeit unseres Saure-Basen-Haushalts und auch ein
Heilkraut wird naher vorgestellt. Weitere spannende Themen sind in Planung -

Sie durfen wieder gespannt sein.

Auf ein Wiedersehen in unserer Winter-Ausgabe.

lhr
LEBENS .WERTE-team



ender

R\
? >
.o .
> .
N 9
04-6 o0
N
$ ()
> \t..Marke 0\1
W Nk,
§ o 9%, o
§ RS 2, .
o > % >
X IS QMarken, . .
c ) %/v » &\\w W m
v T I See 2 o
<< = ,w km Q oom“ - ”
ﬂrq mm myu\\ .\&SQ 659 y»/@ %@p W
S
M mo &oos w»vo 49
> ““ Eov_cwx»m/z QNI
o+ 5 g
kﬂ &o@ ovo.f
u &* /VA/OV
e , oA
< 9 Usp yne uo%
o
e
o,
0
Q)
o0
X ¢
&m.ws

woo bunqiamiopud





